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Pengantar Pelatihan

Pelatihan untuk Pelatih
Program BADUTA 2.0



Tujuan Pelatihan

Setelah pelatihan ini diharapkan:

Peserta mampu melatih PELATIHAN UNTUK 
KADER POSYANDU dengan baik sehingga
KADER POSYANDU mampu dan percaya diri
mampu melakukan kegiatan Emo Demo di 
Taman Posyandu masing-masing.



Alur Pelatihan – Kader 
Posyandu

Pelatihan untuk
Master Pelatih

(MOT)

• Keluarannya adalah Master Pelatih

• Tugas utama melakukan pelatihan
untuk pelatih

Pelatihan untuk
Pelatih

(TOT)

• Keluarannya adalah Pelatih

• Tugas utama melakukan pelatihan
untuk Kader Posyandu

Pelatihan Untuk
Kader

• Keluarannya adalah Kader 
terlatih Emo-Demo

• Tugas utama melakukan
emo-demo di Posyandu

Pelaksanaan
Emo-Demo



Tahapan
Pelatihan untuk Pelatih

Pelatihan
Tahap 1

• Tema 1 “ASI 
ESKLUSIF”

• 3 Modul

• Lama 2 hari

Pelatihan
Tahap 2

• Tema 2 
“MPASI dan
CEMILAN”

• 3 modul

• Lama 1 hari

Pelatihan
Tahap 3

• Tema 3 
“MAKANAN 
SUMBER ZAT 
BESI”

• 3 modul

• Lama 1 hari

Pelatihan
Tahap 4

• Tema 4 
“LAIN-LAIN”

• 3 modul

• Lama 1 hari

2 Bulan 2 Bulan 2 Bulan



Tahapan
Pelatihan untuk Kader Posyandu

Pelatihan
Tahap 1

• Tema 1 “ASI 
ESKLUSIF”

• 3 Modul

• Lama 2 hari

Pelatihan
Tahap 2

• Tema 2 
“MPASI dan
CEMILAN”

• 3 modul

• Lama 1 hari

Pelatihan
Tahap 3

• Tema 3 
“MAKANAN 
SUMBER ZAT 
BESI”

• 3 modul

• Lama 1 hari

Pelatihan
Tahap 4

• Tema 4 
“LAIN-LAIN”

• 3 modul

• Lama 1 hari

2 Bulan 2 Bulan 2 Bulan



Program 
BADUTA 2.0



Program BADUTA 2.0

Program kerjasama antara GAIN dan
Kementerian Kesehatan RI dan kelanjutan
dari program BADUTA fase 1 untuk
mendukung gerakan 1000 Hari Pertama
Kehidupan (1000 HPK). Salah satu kegiatan
yang akan dilakukan adalah pelaksanaan
Emosional Demonstrasi (Emo Demo) di 
Posyandu dari wilayah terpilih.



Tujuan Program BADUTA 2.0

Merubah perilaku kelompok masyarakat
dalam hal ini Ibu Hamil dan Ibu/Pengasuh
Balita terkait dengan Pemberian ASI 
Eksklusif, Cemilan Sehat, Makanan
Pendamping ASI (MPASI), Makanan Sumber
Zat Besi bagi Ibu Hamil dan Cuci Tangan
Pakai Sabun (CTPS) dengan menggunakan
metode Emo-Demo


