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Tema Emo-Demo (1) dlll

Improved Nutrition

w Tema | (ASI Eksklusif)
m Asi saja cukup (hal.15-18)
m Siap Bepergian (hal. 39-42)
m lkatan Ibu dan Anak (hal. 51-53)

w Tema Il (MP ASI dan Cemilan)

m Cemilan Sembarangan (hal 23-26)
m Jadwal makan bayi dan anak (hal. 35-38)
m Porsi makan bayi dan anak (hal. 47-50)
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Tema Emo-Demo (2) 4 8am

Improved Nutrition

w Tema |l (Makanan sumber zat besi)
m ATIKA sumber zat besi (hal. 19-22)
m Menyusun balok (hal. 31-34)
m Membayangkan masa depan (hal.27-30)

w Tema IV (lain-lain)
m Harapan lbu (hal. 54-57)
m Ditarik kesegala arah (hal. 43-46)
m Cuci tangan pakai sabun (hal.58-61)
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Cara Membaca Modul (1) — galn

Improved Nutrition

% @ LOGO, Judul Emo
uTIKA SUMBER ZAT BESI -> Demo dan Nomor Emo

) _DEMO RUMP! SEHAT 22 _ (g Demo

Tujuan Permainan:
Tujuan Emo Demo

yang ingin dicapai TN AN
setelah permainan Rl [T ~Pesan Kuncir Pesan
dilakukan. e | ety yang akan

i i
Terget Peserta:
- Ibu Hamil Peralatan:
- Ibu Baduta S_eluruh alat yang
_ Ibu Hamil dan Ibu dibutuhkan untuk Emo
Baduta Demo.
Waktu:
Perkiraan waktu yang e n———e alam Pembuka:
diperlukan untuk o - Salam dan Yelyel
setiap Emo-Demo. sebelum Emo Demo

dilakukan




Cara Membaca Modul (2)

Kesimpulan:
Mengingatkan kembali
pada perilaku/pesan
kunci yang
dipromosikan yang
harus selalu dilakukan
di akhir permainan.
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Peringatan: bahwa
pertanyaan mengenai
kesehatan dan gizi
diluar kemampuan
fasilitator harus dirujuk
kepada petugas
kesehatan terlatih.
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Selama hamil, apatagi 3 butan pOMtama. |angan lupa untui Makan saty pors:
ati ayam, atau tekar ata fan BERGANTIAN setap hari.
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Langkah:

» Menjelaskan tahapan
dalam melakukan
emo demo,

* cara penggunaan alat
bantu dan

« cara membangun
diskusi (contoh dialog)
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Strategi Pelaksanaan Emo- \Y gam
Demo

Improved Nutrition

w Kegiatan Emo-Demo dilaksanakan di Posyandu

w Peserta Emo-Demo dari ibu/pengasuh Balita di wilayah
Posyandu

sesudah kegiatan Posyandu dengan menampilkan 1
modul Emo-Demo

v Yang menyampaikan Emo-Demo adalah Kader
Posyandu yang sudah dilatih

v Persiapan peralatan Emo-Demo
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Tata Cara Praktik Emo-Demo N am

Imp red N

masing kelompok 8-10 orang)

w Dibentuk tim wilayah yang terdiri 2 orang, bisa menurut
desa/kelurahan/kecamatan

w Setiap tim akan menampilkan 3 modul Emo-Demo
(semua modul dalam tema 1) yang sudah dilatihkan
secara bergantian




