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Tema Emo-Demo (1)

Tema I (ASI Eksklusif)
Asi saja cukup (hal.15-18) 

Siap Bepergian (hal. 39-42) 

Ikatan Ibu dan Anak (hal. 51-53)

Tema II (MP ASI dan Cemilan)
Cemilan Sembarangan (hal 23-26)

Jadwal makan bayi dan anak (hal. 35-38)

Porsi makan bayi dan anak (hal. 47-50)



Tema Emo-Demo (2)

Tema III (Makanan sumber zat besi)
ATIKA sumber zat besi (hal. 19-22)

Menyusun balok (hal. 31-34)

Membayangkan masa depan (hal.27-30)

Tema IV (lain-lain)
Harapan Ibu (hal. 54-57)

Ditarik kesegala arah (hal. 43-46)

Cuci tangan pakai sabun (hal.58-61)



Cara Membaca Modul (1)



Cara Membaca Modul (2)



Strategi Pelaksanaan Emo-
Demo

Kegiatan Emo-Demo dilaksanakan di Posyandu

Peserta Emo-Demo dari ibu/pengasuh Balita di wilayah
Posyandu

Emo-Demo dapat dilakukan sebelum, di tengah atau
sesudah kegiatan Posyandu dengan menampilkan 1 
modul Emo-Demo

Yang menyampaikan Emo-Demo adalah Kader 
Posyandu yang sudah dilatih

Persiapan peralatan Emo-Demo

Yel-yel Rumpi Sehat sebelum Emo-Demo



Praktik
Emo-Demo 

Tema 1



Tata Cara Praktik Emo-Demo

Peserta dibagi menjadi 2 kelompok kecil (masing-
masing kelompok 8-10 orang)

Dibentuk tim wilayah yang terdiri 2 orang, bisa menurut
desa/kelurahan/kecamatan

Setiap tim akan menampilkan 3 modul Emo-Demo 
(semua modul dalam tema 1) yang sudah dilatihkan
secara bergantian


